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 食 の 安 全 を 究 め る 食 品 衛 生 ７ S ( 全 ３ 巻 )  

米 虫 節 夫 監 修 ・ 代 表 編 著 ／  

発 売 元 ： 日 科 技 連 出 版 社 ／  

〒 1 5 1 - 0 0 5 1 東 京 都 渋 谷 区 千 駄 ヶ 谷 5 - 4 - 2 ／  

℡ 0 3 - 5 3 7 9 - 1 2 4 4 ／ Ａ ４ 判 ／ 2 0 0 6 年 2 月 2 0 日 発 行  

 

 昨 年 ( 2 0 0 5 年 ) 9 月 1 日 に H A C C P の マ ネ ジ メ ン ト  

化 を 示 し た 念 願 の 食 品 安 全 マ ネ ジ メ ン ト シ ス テ ム

I S O 2 2 0 0 0 が 発 行 さ れ た 。 本 書 は I S O 2 2 0 0 0 の 内 容

に 即 し て ま と め ら れ た 書 物 で あ る 。 し か も 、 導 入

編 ( 第 １ 巻 ) か ら 殺 菌 ・ 洗 浄 編 ( 第 ２ 巻 ) 、 実 践 編 ( 第

３ 巻 ) と ス テ ッ プ を 踏 ん で 、懇 切 丁 寧 に 解 説 さ れ て

い る こ と が 特 徴 の 一 つ で あ る 。  

本 書 は 食 の 安 全 性 を 希 求 す る た め の 前 提 条 件

で あ る 前 編 「 食 品 衛 生 新 ５ S 入 門 」（ 日 本 規 格 協

会 ） を 発 展 さ せ た も の で あ る 。 食 品 衛 生 ７ S の 主

目 的 は 、 微 生 物 レ ベ ル に お け る 清 潔 の 達 成 と そ の

維 持 で あ り 、 ７ S と は 、 整 理 ・ 整 頓 ・ 清 掃 ・ 洗 浄 ・

殺 菌 ・ し つ け ・ 清 潔 の こ と で あ る 。 食 品 衛 生 ７ S

は 、 食 品 産 業 の 原 点 と い う べ き も の で あ り 、 食 の

安 全 を 究 め る た め の 必 須 条 件 で あ る 。  

 食 品 衛 生 ７ S を 行 う こ と は I S O 2 2 0 0 0 シ ス テ ム に

取 り 組 み 、 そ の 基 礎 の う え に 新 し い 食 の 安 全 に つ

い て の 国 際 規 格 I S O 2 2 0 0 0 シ ス テ ム を 構 築 し 認 証

を 得 る こ と が 出 来 る 。 こ れ は 企 業 繁 栄 へ の メ イ ン

ス ト リ ー ト と 考 え ら れ る 。  

食 品 衛 生 や 食 品 安 全 に つ い て の 解 説 書 は 多 い

が 、 本 書 の よ う な 切 り 口 で こ れ を 解 説 し た 類 書 は

今 ま で 存 在 し な い 。  

 著 者 ら は 1 9 9 7 年 に 「 食 品 安 全 ネ ッ ト ワ ー ク 」 を

設 立 し 、 種 々 の 啓 発 活 動 を 行 っ て き て い る 。 本 書

は そ の 活 動 の 中 で 生 ま れ た 成 果 の 一 つ と 位 置 づ け

ら れ て い る 。 ま た 、 現 場 で 食 の 安 全 性 を 保 証 す る
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た め に 何 を す れ ば よ い か と い う 課 題 を 「 食 品 衛 生

７ S 」を 用 い て 解 決 す る と い う 観 点 か ら 執 筆 し た と

述 べ て い る 。  

自 社 の 食 品 衛 生 対 策 に は 、 さ ら に I S O 2 2 0 0 0 構

築 の 準 備 と し て 、 本 シ リ ー ズ の 果 た す 役 割 は 大 き

い 。 そ の 中 で も 第 １ 巻 は 、 食 品 衛 生 ７ S の 全 体 像

を 理 解 す る 格 好 の テ キ ス ト で あ る 。  

そ の 第 1 巻 「 導 入 編 」 の 第 １ 章 「 食 品 衛 生 ７ Ｓ

の 提 言 」 で は 、 食 品 衛 生 ７ Ｓ の 目 的 で あ る 清 潔 、

食 品 衛 生 ７ S の 構 造 な ら び に 食 品 衛 生 ７ Ｓ と 食 品

産 業 に つ い て 、第 ２ 章「 食 品 衛 生 ７ Ｓ と 関 連 法 規 ・

規 格 」 で は 、 食 品 衛 生 ７ Ｓ と 関 連 法 規 と 食 品 衛 生

７ Ｓ と 前 提 条 件 プ ロ グ ラ ム ( P R P :  P r e - R e q u i s i t e  

P r o g r a m s ) の 解 説 、 第 ３ 章 「 清 潔 を 目 的 と す る 食 品

衛 生 ７ Ｓ 」 で は 、 清 掃 の 発 展 と 食 品 衛 生 ７ Ｓ 、 食

品 衛 生 ７ Ｓ に お け る 整 理 ・ 整 頓 、 食 品 衛 生 ７ Ｓ に

お け る 清 掃 ・ 洗 浄 、 食 品 衛 生 ７ Ｓ に お け る 殺 菌 、

食 品 衛 生 ７ Ｓ に お け る し つ け 及 び 食 品 衛 生 ７ Ｓ に

お け る 清 潔 に つ い て の 重 要 性 が 詳 細 に 述 べ ら れ て

い る 。 第 ４ 章 「 食 品 衛 生 ７ Ｓ の 製 造 工 程 活 動 」 で

は 、 食 品 衛 生 ７ Ｓ の 工 程 別 活 動 の 準 備 ス テ ッ プ と

製 造 工 程 別 の 食 品 衛 生 ７ Ｓ 活 動 の ポ イ ン ト 、 第 ５

章 「 食 品 衛 生 ７ Ｓ の 製 造 時 間 別 活 動 」 で は 、 ま ず

製 造 終 了 後 の 清 掃 か ら の 脱 却 、 次 い で 各 種 マ ニ ュ

ア ル と し て 、 平 釜 、 冷 却 台 、 包 装 機 、 青 ザ ル 、 業

務 用 器 具 の 洗 浄 マ ニ ュ ア ル 並 び に 床 、 加 工 ・ 冷 却

場 及 び 窓 ・ サ ッ シ の 清 掃 マ ニ ュ ア ル に つ い て 詳 細

に 説 明 さ れ て い る 。 第 ６ 章 「 食 品 衛 生 ７ Ｓ 活 動 の

導 入 と 運 営 」 で は 、 ト ッ プ の 方 針 と 食 品 衛 生 ７ Ｓ

の 導 入 、 食 品 衛 生 ７ Ｓ 委 員 会 の 運 営 、 監 査 と モ ニ

タ リ ン グ を 踏 ま え た 活 動 成 果 の 評 価 手 段 、 第 ７ 章

「 食 品 衛 生 ７ Ｓ を 土 台 I S O 2 2 0 0 0 の 構 築 へ 」 で は 、

重 要 な 国 際 規 格 と な る I S O 2 2 0 0 0 へ の 期 待 が 述 べ

ら れ て い る 。  

次 い で 第 ２ 巻 「 洗 浄 ・ 殺 菌 編 」 で は 、 微 生 物 対
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策 が 殺 菌 ・ 消 毒 だ け で は 不 十 分 で あ る た め 、 食 品

製 造 工 程 全 般 に わ た っ て 、 食 品 や 食 品 と 接 触 す る

機 械 ・ 器 具 な ど の 表 面 へ の 微 生 物 の 付 着 を 防 止 し 、

た と え 付 着 し て も そ の 付 着 し た 微 生 物 の 発 育 を 阻

止 し 、 で き れ ば 付 着 し た 微 生 物 を 減 少 さ せ 、 死 滅

さ せ る こ と が 重 要 と の 解 説 で あ る 。そ の 第 １ 章「 清

潔 を 目 的 と す る 食 品 衛 生 ７ Ｓ の 提 言 」 で は 、 清 潔

を 目 的 と す る 食 品 衛 生 ７ Ｓ 、 食 中 毒 予 防 の 土 台 と

な る 食 品 衛 生 7 S 及 び I S O 2 2 0 0 0 と 食 品 衛 生 7 S の 関

係 等 、 第 ２ 章 「 清 潔 ・ 整 頓 の 進 め 方 」 に お い て は 、

整 理 ・ 整 頓 の ポ イ ン ト と 整 理 ・ 整 頓 の 効 果 に つ い

て 、 第 ３ 章 「 清 掃 の 進 め 方 」 で は 、 清 掃 の ポ イ ン

ト と 仕 組 み 作 り 、 清 掃 道 具 の 清 掃 ・ 管 理 が 述 べ ら

れ て い る 。 第 ４ 章 「 洗 浄 の 進 め 方 」 で は 、 洗 浄 の

ポ イ ン ト 、 食 中 毒 予 防 の 三 原 則 か ら 洗 浄 ＋ 食 中 毒

予 防 の 三 原 則 へ 、 製 造 現 場 に お け る 設 備 ・ 機 器 類

の 洗 浄 、 床 面 の 材 質 と 洗 浄 、 壁 面 の 材 質 と 洗 浄 、

洗 剤 か ら 見 た 洗 浄 、 洗 浄 マ ニ ュ ア ル の 作 成 方 法 と

洗 浄 効 果 の 確 認 方 法 に つ い て 、 第 ５ 章 「 殺 菌 ・ 微

生 物 対 策 の 進 め 方 」で は 、殺 菌 の 定 義 と ポ イ ン ト 、

微 生 物 の 死 滅 理 論 と 死 滅 技 術 、 除 菌 技 術 、 清 掃 ・

洗 浄 と 微 生 物 制 御 と の 関 係 、 T P O に 応 じ た 適 切 な

清 掃 ・ 洗 浄 ・ 殺 菌 方 法 、 床 面 等 の 微 生 物 汚 染 の 分

布 と 測 定 法 、 環 境 空 間 の 殺 菌 法 に つ い て 詳 細 に 解

説 さ れ て い る 。第 ６ 章「 ド ラ イ 化 の 進 め 方 」で は 、

食 品 製 造 に お い て 必 須 に な っ て き た 工 場 の ド ラ イ

化 、 レ ベ ル の 高 い 食 品 衛 生 ７ S と ド ラ イ 化 等 に つ

い て 、 第 ７ 章 「 し つ け と 従 業 員 教 育 の 進 め 方 」 で

は 、 し つ け と 習 慣 化 、 し つ け と 従 業 員 の 教 育 、 教

育 訓 練 の 出 発 点 と し て の 現 場 点 検 、 し つ け と 労 働

災 害 に つ い て 述 べ ら れ て い る 。 第 ８ 章 「 食 品 衛 生

7 S チ ェ ッ ク リ ス ト 」 で は 、 場 所 と 設 備 ( も の ) の 清

潔 、人 の 清 潔 ( 個 人 衛 生 ) を 達 成 す る 方 法 に つ い て 、

第 ９ 章 「 食 品 衛 生 ７ Ｓ か ら I S O 2 2 0 0 0 」 で は 、

I S O 2 2 0 0 0 の ４ 原 則 に つ い て 解 説 さ れ て い る と と
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も に 、食 品 衛 生 ７ Ｓ が H A C C P と I S O 2 2 0 0 0 の 構 成 要

素 で あ る こ と が 述 べ ら れ て い る 。  

第 ３ 巻 目 の 実 践 編 の 第 １ 章 「 事 例 で 学 ぶ 食 品 衛

生 7 S の フ ァ ー ス ト ス テ ッ プ 」 で は 、 清 潔 を 目 的 と

す る 食 品 衛 生 ７ S の 事 例 等 、 第 ２ 章 「 整 理 は ど の

よ う に 行 う の か ？ 」 で は 、 事 務 所 、 製 造 現 場 、 原

材 料 倉 庫 、 製 品 倉 庫 及 び 冷 蔵 庫 の 整 理 と 整 理 の キ

ー ポ イ ン ト 、 第 ３ 章 「 整 頓 は ど の よ う に 行 う の

か ？ 」 で は 、 事 務 所 、 製 造 現 場 、 原 材 料 倉 庫 、 製

品 倉 庫 及 び 冷 蔵 庫 の 整 頓 と 整 頓 の キ ー ポ イ ン ト の

解 説 が 、 第 ４ 章 「 清 掃 は ど の よ う に 行 う の か ？ 」

で は 、 前 章 と 同 様 に 事 務 所 、 機 械 ・ 機 器 、 床 面 、

壁 面 、 排 水 溝 、 空 調 設 備 、 工 場 周 辺 、 冷 蔵 庫 及 び

粉 体 取 扱 い 工 場 の 清 掃 手 法 等 が 、 第 ５ 章 「 洗 浄 ・

殺 菌 は ど の よ う に 行 う の か ？ 」 で は 、 製 造 現 場 の

洗 浄 ・ 殺 菌 の 実 践 、 モ ニ タ リ ン グ と 記 録 、 フ ー ド ・

コ ン タ ク ト ・ サ ー フ ェ イ ス の 洗 浄 ・ 殺 菌 、 床 面 の

洗 浄 ・ 殺 菌 の 実 践 、 壁 面 ( 天 井 面 ) の 洗 浄 ・ 殺 菌 方

法 、 排 水 溝 ・ グ レ ー チ ン グ の 洗 浄 、 水 を 嫌 う 機 械

類 及 び 冷 蔵 庫 の 洗 浄 に つ い て 詳 細 に 述 べ ら れ て い

る 。 第 ６ 章 は 「 従 業 員 の 教 育 訓 練 、 習 慣 化 の た め

の し つ け 」 で は 、 人 の し つ け の ノ ウ ハ ウ を 踏 ま え

た 従 業 員 教 育 に つ い て 、 き め 細 か く 述 べ ら れ 、 第

７ 章 「 食 品 衛 生 ７ Ｓ を 有 効 に 機 能 さ せ る た め に 」

で は 、 手 指 ・ 体 表 面 の 洗 浄 と 殺 菌 、 微 生 物 の 運 び

屋 対 策 、 廃 棄 物 の 管 理 の 立 場 で の 汚 い も の の 取 扱

い 及 び 排 水 処 理 施 設 の 管 理 に つ い て 解 説 さ れ て い

る 。さ ら に 第 ８ 章「 食 品 衛 生 ７ Ｓ 導 入 事 例 」で は 、

鳥 取 県 畜 産 農 業 協 同 組 合 及 び 大 山 乳 業 農 業 協 同 組

合 に お け る 事 例 を 取 り 上 げ ら れ て い る 。 最 後 に 第

９ 章 ｢ 食 品 衛 生 7 S か ら I S O 2 2 0 0 0 ｣ で は 、 食 品 安 全

マ ネ ジ メ ン ト シ ス テ ム と 食 品 衛 生 ７ S か ら

I S O 2 2 0 0 0 へ の 経 緯 等 が 述 べ ら れ て い る 。 ま た 、 繰

り 返 し に な る が 、 第 ３ 巻 の 実 践 編 で は 、 食 品 衛 生

７ S の 各 項 目 に つ い て 食 品 工 場 内 の 各 部 門 で ど の
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よ う に 行 え ば よ い か を 、 手 順 ・ チ ェ ッ ク リ ス ト ・

ポ イ ン ト ・ 注 意 点 な ど を 示 し 、 具 体 的 な 事 例 で 解

説 さ れ て い る 。 本 書 に 記 載 さ れ て い る 多 く の チ ェ

ッ ク リ ス ト 、 帳 簿 な ど は 、 食 品 工 場 で 食 品 衛 生 ７ S

を 実 行 し よ う と す る と き 、直 ち に 利 用 可 能 で あ る 。

さ ら に I S O 2 2 0 0 0 の P R P を 作 成 す る と き に は 、本 書

の 事 例 が 役 に 立 つ と 考 え ら れ る 。  

 食 の 安 全 ・ 安 心 は 食 品 事 業 者 ・ 消 費 者 の み で な

く 、 食 品 衛 生 分 野 の 専 門 家 の 中 で も 非 常 に 重 要 な

事 柄 で あ る 。  

本 書 は 食 品 を 取 り 扱 う 企 業 及 び 食 品 関 連 企 業

に 従 事 す る 人 々 の み で な く 、 企 業 で 試 験 等 を 担 当

す る 人 々 や 微 生 物 に 関 わ り の 深 い 諸 氏 に も 大 い に

役 立 つ 書 籍 で あ る 。 ま た 、 I S O 2 2 0 0 0 に 対 し て 初 め

て 接 し た 人 の み で な く 、 あ る 程 度 ま で 理 解 し て い

る 人 に 対 し て も 、 再 確 認 等 に 使 用 で き る 柔 軟 性 に

富 ん だ 内 容 構 成 で あ る 。  
以 上 、 本 書 全 3 巻 の 各 項 目 に つ い て 書 面 の 許 す

範 囲 で 目 次 を 中 心 に 解 説 し た 。 参 考 に な れ ば 幸 い

で あ る 。  

な お 、 第 １ 巻 導 入 編 は 米 虫 節 夫 編 著 ／ 1 5 0 頁 ／

2 2 0 0 円 （ 以 下 い ず れ も 税 別 ）、 第 ２ 殺 菌 ・ 洗 浄 編 は

米 虫 節 夫 監 修 ・ 角 野 久 史 編 著 ／ 1 4 7 頁 ／ 2 2 0 0 円 、 第

３ 巻 実 践 編 は 米 虫 節 夫 監 修 ・ 冨 島 邦 雄 編 著 ／ 1 9 0 頁

／ 2 8 0 0 円 で あ る 。 ( 近 畿 大 学 農 学 部  坂 上 吉 一 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


